	2nde C
	Jeudi
	vendredi

	
	8h15-10h05
	10h15-12h05
	13h20-15h15
	15h30-16h55
	8h15
	8h30-11h30
	11h30
	11h45-16h00
	16h00-16h55

	
	Méthodologie
	Sophrologie ou chinois
	Atelier confiance
	Atelier anglais


	A105
	Parcours réflexif
	RDV A105
	Marche

Pique-nique

Temps de réflexion

Projet de classe
	Retour au lycée

	
	A105
	A105
	A105
	A105
	
	
	
	
	


	2nde D
	Jeudi
	vendredi

	
	8h15-10h05
	10h15-12h05
	13h20-15h15
	15h30-16h55
	8h15
	8h30-11h30
	11h30
	11h45-16h00
	16h00-16h55

	
	Sophrologie ou chinois 
	Méthodologie
	Atelier anglais


	Atelier confiance
	A106
	Parcours réflexif
	RDV A106
	Marche

Pique-nique

Temps de réflexion

Projet de classe
	Retour au lycée

	
	A106
	A106
	A106
	A106
	
	
	
	
	


	2nde E
	Jeudi
	vendredi

	
	8h15-10h05
	10h15-12h05
	13h20-15h15
	15h30-16h55
	8h15
	8h30-11h30
	11h30
	11h45-16h00
	16h00-16h55

	
	Atelier confiance 
	Atelier anglais


	Méthodologie
	Sophrologie ou chinois
	A107
	Parcours réflexif
	RDV A107
	Marche

Pique-nique

Temps de réflexion

Projet de classe
	Retour au lycée

	
	A107
	A107
	A107
	A107
	
	
	
	
	


